La trasmissione all'uomo avviene esclusivamente per via
alimentare, attraverso il consumo di carne cruda o poco
cotta, contenente le larve del parassita.

| focolai osservati nel’'uomo in Italia sono stati causati in
passato da ingestione di carni crude di cavalli importati
e, recentemente, da carni di cinghiale, in particolare
salsicce crude o poco cotte.

Il periodo di incubazione nelluomo & generalmente di
circa 8-15 giorni, ma puo variare da 5 a 45 giorni, a
seconda del numero di parassiti ingeriti.

I quadro clinico & vario e spazia da infezioni
asintomatiche a casi particolarmente gravi, con rari
decessi.

La sintomatologia classica & caratterizzata da diarrea
(che ¢é presente in circa il 40% dei casi), seguita da dolori
muscolari, debolezza, sudorazione, edemi alle palpebre,
emorragie subungueali, fotofobia e febbre.

I sintomi si manifestano generalmente 10-15 giorni dopo
I'ingestione della carne infestata.

| casi fatali sono dovuti all’azione infiammatoria causata
dal transito delle larve nel cervello e nel miocardio.
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In caso di sintomi sospetti, rivolgetevi prontamente
al vostro medico, segnalando I’'eventuale consumo di
carni crude o poco cotte delle specie sensibili.

CONSIGLI PRATICI

x Le carni dei cinghiali abbattuti devono essere
analizzate per escludere la presenza del parassita.
Rivolgetevi agli Istituti Zooprofilattici che
eseguiranno gratuitamente le analisi.

% Dopo la macellazione e/o la lavorazione delle carni
in casa, fate attenzione a pulire bene gli strumenti
e le superfici.

RICORDATE CHE:

x Le larve del parassita vengono inattivate solo se
la temperatura nel cuore delle carni raggiunge i
70 °C per almeno 3 minuti, che coincide con il
viraggio del colore della carne dal rosa al bruno.

x Le preparazioni casalinghe a base di salsicce
crude, sott’olio, sotto strutto o sotto vuoto sono
arischio, se la carne non viene preventivamente
controllata.

x La salatura, I'essiccamento, I'affumicamento e
la cottura nel forno a microonde non assicurano
I'inattivazione dei parassiti.

x Il congelamento casalingo potrebbe non essere
in grado di inattivare i parassiti.

Attenzione!

La collaborazione con gli Enti sanitari e di
fondamentale importanza per la valutazione del
rischio di presenza del parassita nel territorio.

% Non abbandonate carcasse di animali (volpi in
particolare) o visceri di cinghiale nell’ambiente. Se
infestate da Trichinella, potrebbero perpetuare il
ciclo negli animali selvatici.

= Non somministrate ai cani resti crudi di carcasse o
visceri di animali cacciati.

x Consegnate all’lstituto Zooprofilattico o ai
servizi veterinari delle ASL tutte le carcasse di
specie sensibili come volpi, lupi e mustelidi,
rinvenuti morti o abbattuti a caccia o
nell’ambito di piani di controllo

ISTITUTO ZOOPROFILATTICO SPERIMENTALE

DELLA LOMBARDIA E DELUEMILIA ROMAGNA

“BRUNO UBERTINI”
ENTE SANITARIO DI DIRITTO PUBBLICO
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TRICHINELLA:
COSA FARE?

Per informazioni rivolgetevi alla sede territoriale
dell’Istituto Zooprofilattico Sperimentale della
Lombardia e dell’Emilia Romagna:

Sezione di Piacenza 0523 524253
Sezione di Parma 0521 293733
Sezione di Reggio Emilia 0522 277996
Sezione di Modena 059 453511
Sezione di Bologna 051 4200011
Sezione Ferrara 0532 730058
Sezione di Lugo (RA) 0545 23225
Sezione di Forli 0543 721533
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